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Berufliche Grund- Aus- und Weiterbildung 
2015 bis 2019 Master Nursing Science FH St. Gallen 

 
2009 bis 2013 MAS ZFH Patienten- und Familienedukation  
2006 Kinästhetik-Peer-Tutorin 
2000 bis 2002 Module an der Akademie für Erwachsenenbildung / AEB  

Methodik / Didaktik  
Gruppen leiten, Lernende beraten und begleiten und 
Lernveranstaltungen für Erwachsene entwickeln 

1994 bis 2000 Bobath-Instruktorin im Fachbereich Pflege  
IBITA Swiss anerkannt 

1990 bis1991 HöFa 1 an der Kaderschule für Pflege, Aarau 
1986 bis 1989 Übergangsprogramm und Ausbildung zur  

Krankenschwester AKP an der Schwesternschule vom  
Roten Kreuz Zürich Fluntern 

1982 bis1984 Krankenpflegerin FASRK,  
Pflegerinnenschule am Kantonsspital Baden 

 
Berufliche Tätigkeiten 
Seit Oktober 2014 
 
 
2012 bis 2014 
 
 
2003 bis 2011 

Luzerner Kantonsspital (LUKS)  
Pflegeexpertin APN 2 Neuro Nurse (Zentrum für Neurologie und 
Neurorehabilitation) 
Pflegexpertin Stufe 2, Pflegentwicklung und -qualität, 
Departement Pflege und Soziales, mit Schwerpunkt Support der 
Neurorehabilitation/Akutneurologie 
Instruktion/Koordination Neurorehabilitation 

1992 bis 2003  
Ab 2001 

Rehaklinik Bellikon, Krankenschwester AKP/HöFa1  
Praxisunterstützung als Bobath-Instruktorin Fachbereich Pflege 

1989 bis 1992 Universitätsspital Zürich, Herzgefäss- und Viszeralchirurgie, 
Krankenschwester AKP,  

1985 bis 1987   Bezirksspital Brugg, Krankenpflegerin FASRK 
1984 bis 1985 Kantonsspital Baden, Innere Medizin, Krankenpflegerin FASRK  
 
Lehrtätigkeiten 
 Unterricht im MAS Rehabilitation Care FH Careum 

Unterricht MScN FHO 
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Mitgliedschaften 
Interessengemeinschaft für Rehabilitationspflege 
(IGRP) 

Co-Präsidentin 

Swiss Association of Rehabilitation (SAR) Mitglied der ICF-Plattform 
Akademische Fachgesellschaft Rehabilitation (AFG 
des VFP) 

Mitglied 

Vereinigung der Bobath-Instruktorinnen in der 
Schweiz (IBITA Swiss) 

Mitglied  

SBK Mitglied 
Swiss PDNS (Parkinson Disease Nursing Specialists)  Mitglied 
International Family Nursing Association (IFNA) Mitglied 
Stroke Netzwerk Pflege Schweiz Mitglied 
 


