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Thematik
Die Luzerner Initiative für Funktionsfähigkeit, Gesundheit und Wohlbefinden 
(LIFE) zielt darauf ab, ein neues Verständnis von Gesundheit als Funktionsfähig-
keit in der Gesellschaft zu verankern und in der Praxis, Forschung und Lehre 
sowie im Gesundheitswesen zu etablieren.

Das diesjährige nationale LIFE Forum Rehabilitation am 18. September 2025 
widmet sich dem Thema der integrierten und koordinierten Versorgung in der 
Rehabilitationslandschaft Schweiz. In zwei Keynotes wird aufgezeigt, welche Rolle 
die integrierte Versorgung in der nationalen Strategie «Gesundheit 2030» spielt 
und wie in Deutschland die Rehabilitation zur integrierten Versorgung beiträgt. 
Anschliessend beleuchten fünf Flashtalks inspirierende Praxisbeispiel, aus der 
stationären Rehabilitation, der Rehabilitationspflege in der Kinder-Reha, der 
Betroffenenperspektive sowie zur Rolle des elektronischen Patientendossiers in 
der Versorgungskoordination. In der abschliessenden Podiumsdiskussion 
diskutieren Vertreter*innen aus Politik, Praxis, Versicherung und Patientenvertre-
tung darüber, wie Rehabilitation zur Optimierung der integrierten Versorgung in 
der Schweiz beitragen kann.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen Austausch bei einem 
Apéro riche ab 17.30 Uhr.

Zielgruppe: Das Forum richtet sich an ein interdisziplinäres Fachpublikum aus 
dem Gesundheits-, Sozial- und Versicherungswesen, welches einen Bezug zu 
Rehabilitation hat und in der Praxis, Bildung, Forschung oder Politik engagiert ist.

Datum/Uhrzeit: 18. September 2025, 14:00–17:30, Registrierung 13:30–14:00

Ort: Hörsaal 5, Universität Luzern, Fakultät für Gesundheitswissenschaften und 
Medizin, Frohburgstrasse 3, Luzern (direkt neben dem Bahnhof Luzern).

Kosten: Teilnahme gratis. 

Credits: 3 Physioswiss Punkte und Ergotherapie-Verband Schweiz anerkannt

Bitte melden Sie sich bis zum 10. September 2025 unter
www.unilu.ch/anmeldung-life-forum/ an.

Wir freuen uns auf Sie!

Das Koordinationsgremium LIFE Forum Rehabilitation 2025



Programm

1400 BEGRÜSSUNG UND EINFÜHRUNG
  Prof. Dr. Carla Sabariego, Universität Luzern, Fakultät für Gesundheitswis-

senschaften und Medizin

1405 KEYNOTES

  Koordinierte Versorgung in der nationalen Strategie «Gesundheit 2030» 
– Implikationen für die Versorgung von Menschen mit chronischen 
Erkrankungen

  Dr. pharm. Salome von Greyerz, Bundesamt für Gesundheit BAG, Leiterin 
Abteilung Gesundheitsversorgung und Berufe

  Rehabilitation als Teil der Versorgungskette – Ansätze und versorgungs-
wissenschaftliche Zugänge in Deutschland

  Prof. Dr. Thorsten Meyer-Feil, Institut für Rehabilitationsmedizin, Martin-Lu-
ther-Universität Halle-Wittenberg; DGRW – Deutsche Gesellschaft für 
Rehabilitationswissenschaften

1500 FLASHTALKS
  Integrierte Versorgung für Menschen mit Querschnittlähmung 
   Diana Sigrist-Nix EMBA MSc, Leiterin Medizinische Dienste, Mitglied der 

Geschäftsleitung, Schweizer Paraplegiker-Zentrum

  Praxisbeispiel: Integrierte Versorgung in der Klinik Lengg 
   Claudia Roesle, MAS, Leiterin medizinische Therapien, Klinik Lengg

  Perspektive Rehabilitationspflege – Integrierte Versorgung in der Kinder- 
und Jugendrehabilitation 

  Judith Wieland, Msc, APN-CH, Stv. Leiterin Pflegeentwicklung, Kinder-Reha 
Schweiz, Universitäts-Kinderspital Zürich 

  Integrierte Versorgung in der Rehabilitation erleben: Einblicke aus Sicht 
einer betroffenen Person

  Amel Charni, Peer & Selbsthilfegruppe Leiterin für junge Betroffene, Fragile 
Zentralschweiz

  Stärkung der integrierten Versorgung mit dem elektronischen Patienten-
dossier

  Beat Gurtner, Msc, Team Gemeinschaften und Umsetzung, eHealth Suisse

1600 PAUSE



1630 PANELDISKUSSION
  «Wie kann die Rehabilitation zur Optimierung der integrierten Versorgung 

in der Schweiz beitragen?»

 Moderation:
  Prof. Dr. med. Gerold Stucki, Universität Luzern, Fakultät für Gesundheits-

wissenschaften und Medizin

  Betroffene: Amel Charni, Peer & Selbsthilfegruppe Leiterin für junge 
Betroffene, Fragile Zentralschweiz

  Politik: Dr. pharm. Salome von Greyerz, Bundesamt für Gesundheit BAG, 
Leiterin Abteilung Gesundheitsversorgung und Berufe

  Praxis: Diana Sigrist-Nix EMBA MSc, Leiterin Medizinische Dienste, Mitglied 
der Geschäftsleitung, Schweizer Paraplegiker-Zentrum

  Thinktank: Annamaria Müller, Präsidentin Schweizer Forum für Integrierte 
Versorgung fmc

  Versicherung: Saskia Schenker, lic.rer.soc., EMBA, Direktorin prio.swiss – die 
Schweizer Krankenversicherer

1715 ABSCHLUSS DER TAGUNG
  Prof. Dr. med. Gerold Stucki und Prof. Dr. Carla Sabariego, Universität Luzern, 

Fakultät für Gesundheitswissenschaften und Medizin

1730 APÉRO UND NETWORKING 
  im Foyer
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Leiterin Medizinische Therapien und Mitglied der Geschäftsleitung der Klinik Lengg AG

Dr. Gianni Rossi, CEO Clinique romande de réadaption / Rehaklinik Bellikon
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