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PERSONLICHE DATEN

Abschluss / Titel MscN Nurse Practitioner

Aktueller Arbeitsort Kantonsspital Winterthur
Aktuelle Funktion Pflegeexpertin APN
LinkedIn linkedin.com/in/aline-mettler-094bbb236

BERUFSERFAHRUNGEN

MAI 2024 - Aktuell Diplomierte Pflegefachfrau BScN | Nurse Practitioner MScN
AUG 2023 — JAN 2024 Kantonsspital Winterthur (KSW)
Departement Medizin mit Stroke Unit

MAR 2023 - AUG 2023 Nurse Practitioner, cand. MScN (Abschluss Juli 2023)
Medbase Winterthur Neuwiesen

e Verlaufskontrolle und Uberwachung inkl. klinische
Einschitzung, Assessments und Massnahmenplanung des
Gesundheitszustands chronisch kranker und/oder
multimorbider Menschen

e  FEinleitung pflegerischer/medizinscher Interventionen
sowie Lebensstilberatung im Bereich Chronic Care
Management durch Fallfiihrungen

e Arztlich delegierte Hausbesuche, Einschiitzung der
héuslichen Situation und des Gesundheitszustandes

e  (Coaching und Instruktion der Patient*innen (z.B. im
Umgang mit Symptomen und Therapien, Risikofaktoren,
praventiven Massnahmen, Férderung der Adhérenz)

e  Dosisanpassung gewisser Medikamente in Absprache mit
der érztlichen Fachperson

DEZ 2017 - FEB 2023 Diplomierte Pflegefachfrau BScN
Kantonsspital Winterthur (KSW)
Departement Medizin mit Stroke Unit
e Sep 2021 —Feb 2023: Arbeitspensum 20%
e Dez2017—Sep 2021: Arbeitspensum zwischen 80 - 90%

SEP 2021 — DEZ 2022 Klinisches Praktikum als cand. Nurse Practitioner
Medbase Winterthur Neuwiesen, Gruppenpraxis
Klinisches Praktikum a 50 Tagen wihrend dem Masterstudiengang
e Fiihren von Sprechstunden bei Walk-in Patient*innen
sowie Betreuung von Patient*innen mit chronischen
Erkrankungen in Supervision mit zertifizierter Advanced
Practice Nurse (APN)



SEP 2019 — SEP 2021 Fachverantwortung Pflege Stroke Unit
Kantonsspital Winterthur (KSW)

e Gewibhrleistung einer bedarfsgerechten, patienten- und
familienorientierten Pflege nach Best Practice

e Ansprechperson fiir pflegerelevante Fragen

e Aktualisieren von Weisungen, Richtlinien und
Anleitungen in Zusammenarbeit mit der Pflegeexpertin
und weiteren interprofessionellen Fachpersonen

AUSBILDUNGEN

SEP 2021 - JUL 2023 Master of Science in Pflege, MScN
Berner Fachhochschule (BFH)
e Richtung Nurse Practitioner
e  Vollzeitstudium, Abschluss Juli 2023
e Master-Thesis: «Betreuung von Kindern mit Autismus-
Spektrum-Stérungen. Perspektiven der betreuenden
Eltern» (Note: 5.5)

FEB 2019 - MAR 2021 Diploma of Advanced Studies FH in Neuro/Stroke
Careum Hochschule Gesundheit

SEP 2014 — JUL 2017 Bachelor of Science in Pflege, BScN
Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaft (ZHAW)
e Bachelorarbeit: "Psychosoziale Folgen von chronisch
vendsen Ulzerationen" (Note: 5.5)



