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Pflegesymposium Rehabilitation Care
Dienstag 24.11.2026, Volkshaus Zirich

Liebe Teilnehmende

Unser Pflegesymposium ladt dazu ein, die Zukunft der Reha-Pflege in der Schweiz aktiv mitzudenken
und mitzugestalten. Unter dem Leitthema «Reha-Pflege: Rolle. Wirkung. Verantwortung.» widmen
wir uns den zentralen Fragen der Rehabilitationspflege in der Schweiz. Was zeichnet unsere Arbeit
aus? Wie kénnen wir die Sichtbarkeit der Reha-Pflege starken? Welche Verantwortung tragen wir als
Fachpersonen?

Zunachst wird Patrick Hassig als Pflegefachmann, Podcaster und Politiker seine Perspektive auf die
Vielfalt unserer Arbeit und deren Sichtbarkeit nach aussen bieten. Als Highlight des Tages
prasentieren wir das neue Positionspapier der AFG-Rehabilitation und IGRP. Besonders lebendig wird
der Austausch im interaktiven World Café, in dem Ihre Erfahrungen und Perspektiven gefragt sind. Die
daraus gewonnenen Erkenntnisse werden aus unterschiedlichen Blickwinkeln gemeinsam reflektiert
und weitergedacht.

Am Nachmittag erwartet Sie ein abwechslungsreicher Einblick in aktuelle Praxis und Forschung.
Dieser geht von der Férderung einer bewegungsfreundlichen Kultur in der Onkologiepflege liber
innovative Ansatze in der Kinder-Rehabilitation bis hin zum Peer-Konzept im Schweizer
Paraplegiker-Zentrum. Die Beitrage zeigen eindriicklich, wie wirksam und vielfaltig Reha-Pflege heute
ist. Ergdnzt wird das Programm durch eine Postersession mit Kurzprasentationen, die Raum fir neue
Ideen, Projekte und Vernetzung bietet. Sie sind herzlich eingeladen, ein Abstract fiir ein Poster
einzureichen. Die Details dazu sind auf Seite 3 aufgefiihrt.

Wir freuen uns auf eine aktive Beteiligung, einen bereichernden Tag voller Erkenntnisse und
inspirierenden Begegnungen!

Fiir das Organisationskomitee des Pflegesymposiums

Judith Wieland Christian de Boitte
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Tagungsprogramm: Rolle. Wirkung. Verantwortung.

08h30

Registrierung & Begriissungskaffee

09h15

Grusswort
AFG Rehabilitation / IGRP: Judith Wieland und Christian de Boitte

Moderation: Cornelia Kazis

09h25

Vielfalt der Reha-Pflege nach Aussen reprasentieren: Wirkung und berufspolitische Verantwortung

Patrick Hassig

10h25

PAUSE

11h00

Starkung der Rehabilitationspflege in der Schweiz: neues Positionspapier der AFG Reha und IGRP
Ergebnisse und Handlungsempfehlungen auf Basis einer nationalen Befragung und Expertenpanels

Heidrun Gattinger, Lilian Zech, Sabine Gschwend

11h45

Positionsfindung im Gesprach — das World Café als Impulsraum
Heidrun Gattinger, Lilian Zech, Sabine Gschwend

Mit aktiver Partizipation der Teilnehmenden

12h30

LUNCH

13h30

Zentrale Ergebnisse des World Cafés aus verschiedenen Perspektiven
Forschung: Myrta Kohler

Pflegeentwicklung: Brigitte Seliner

Bildung: Manuela Kilic

Management: Isabelle Herr

Moderation: Cornelia Kazis

14h00

Posterblitz: Kurzprasentation der Poster
Postersession — individuelle Besichtigung
Sabine Gschwend, Myrta Kohler, Judith Wieland

14h45

OnkoMoveNurse:

Etablierung einer bewegungsfreundlichen Kultur im Spital zur Motivation von Krebspatient*innen zur
Bewegung

Ramona Engst und Antje Koller

15h05

PAUSE

15.30

Forschung meets Praxis:

Erleben und Umsetzung der Wahrnehmungs- und Entwicklungsférdernden Rehabilitationspflege
(WERP) in der Kinder-Reha Schweiz

Anina Schiller und Andrea Gagliardi

15h50

Von Betroffenen fiir Betroffene - Einblick in die Peer Arbeit im SPZ

Ruedi Weiler (Peer Counsellor) und Sara Fontana (Peer Counsellor fiir Angehorige)

16h10

Schlusswort




Allgemeine Informationen

Datum und Ort
Dienstag, 24. November 2026
9h15 - 16h30 Uhr

Volkshaus Zirich, Weisser Saal, Stauffacherstrasse 60, 8004 Zirich

Anfahrt 6ffentliche Verkehrsmittel: ab Hauptbahnhof Zirich Tram Nr. 3 und 14 bis Haltestelle Stauffacher
Parkhauser in der Umgebung: Cityparking Zirich, Parkhaus Helvetiaplatz

Anmeldung

Anmeldung online unter: https://tinyurl.com/vfp-reha26
Anmeldung bis: 6. November 2026
Eintrittspreise

o Einzelmitglieder IGRP/VFP: 180 CHF

o Kollektivmitglied IGRP/VFP: 220 CHF

o Nichtmitglieder IGRP/VFP: 280 CHF

o Studierende: 110 CHF
Posterausstellung

Bitte laden Sie Ihr Abstract (ca. ¥ A4 Seite) lhres Praxisentwicklungs- oder Forschungsprojektes bis am 4.
September 2026 via https://tinyurl.com/vfp-reha2 hoch. Das Organisationskomitee wird die Projekte evaluieren
und spatestens bis zum 2. Oktober 2026 entscheiden, ob das Poster angenommen wird. Das Poster bleibt den
ganzen Tag ausgestellt. Im Rahmen des «Posterblitzes» stellen Sie Ihr Projekt in ein bis zwei Minuten dem
ganzen Publikum vor. Fir die Posterausstellung bietet die AFG Rehabilitationspflege Unterstiitzung an. Wenden

Sie sich dazu bitte an Judith Wieland judith.wieland@kispi.uzh.ch.

Veranstalter

Interessensgemeinschaft Rehabilitationspflege (IGRP)

AFG Rehabilitationspflege

VFP Akademische Fachgesellschaft Rehabilitationspflege,
Haus der Akademien, Laupenstrasse 7, Postfach, 3001 Bern
T+41(0)31 306 93 90

Email: info@vfp-apsi.ch

Organisationskomitee

Judith Wieland, MScN, Stv. Leitung Pflegeentwicklung, Leitende Pflegeexpertin APN, Co-Leitung AFG Reha,
Kinder-Reha Schweiz, Universitats-Kinderspital Ziirich

Christian de Boitte, MScN, MAS, Fachleitung Pflege, Verantwortlicher QM, Co-Leitung IGRP, Klinik Adelheid
Nadja Ammann, Pflegedirektorin & Stv. Klinikdirektionsmitglied, Rehaklinik Zihlschlacht

Nadja Wyrsch, Pflegeexpertin MScN, Klinikgruppe Valens / Rehabilitationsklinik Gais

Ursula Blattler, dipl. Pflegefachfrau MAS, Expertin Onko Reha, Klinik Adelheid, Adelheid

Martin Diethelm, Geschéaftsstelle VFP


https://www.volkshaus.ch/kontakt
https://tinyurl.com/vfp-reha26
https://tinyurl.com/vfp-reha26
mailto:judith.wieland@kispi.uzh.ch

Die Referentinnen

Ramona Engst, M.A. in Gesundheitsforderung, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Institut fur
Gesundheitswissenschaft (IGW), OST — Ostschweizer Fachhochschule

Sara Fontana, Peer Counsellor flir Angehorige, Schweizer Paraplegiker-Zentrum (SPZ)

Andrea Gagliardi, Pflegeexpertin Praxis Friihrehabilitation, Pflegeexpertin WERP, Kinder-Reha Schweiz,
Universitats- Kinderspital Zlrich — Eleonorenstiftung

Heidrun Gattinger, Prof. Dr., RN, Leitung Institut fiir Gesundheitswissenschaften (IGW), OST — Ostschweizer
Fachhochschule

Sabine Gschwend, MScN, RN, Leiterin Pflegeentwicklung Klinikgruppe Valens

Patrick Hassig, Dipl. Pflegefachmann HF, Podcaster «Einsatz Gesundheit», Nationalrat, Mitglied Kommission fir
soziale Sicherheit und Gesundheit SGK-N

Isabelle Herr, Pflegedienstleitung, Mitglied Geschaftsleitung, Klinik Schloss Mammern

Manuela Kilic, Bildungsverantwortliche, Kinder-Reha Schweiz, Universitats- Kinderspital Ziirich —
Eleonorenstiftung

Myrta Kohler, Dr., Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Implementation Science in Pflegewissenschaft Medizinische
Fakultat Universitat Ziirich; Zentrum klinische Pflegewissenschaft Universitatsspital Zirich

Antje Koller, Prof. FH Dr. phil. Co-Leiterin Kompetenzzentrum OnkOs am Institut fiir Gesundheitswissenschaft
(IGW), OST — Ostschweizer Fachhochschule

Anina Schiller, MScN, Pflegeexpertin APN Neurologie, Kinder-Reha Schweiz, Universitats- Kinderspital Ziirich —
Eleonorenstiftung

Brigitte Seliner, Dr., Leitende Pflegeexpertin APN, SBZ/Neurologie/Neurorehabilitation, Wissenschaftliche
Mitarbeiterin Pflegeforschung, Universitats- Kinderspital Zirich — Eleonorenstiftung

Ruedi Weiler, Peer Counsellor, Schweizer Paraplegiker-Zentrum (SPZ)

Lilian Zech, MScN, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Institut fur Gesundheitswissenschaft (IGW), OST —
Ostschweizer Fachhochschule

Moderation

Cornelia Kazis, Journalistin, Sachbuchautorin, Moderatorin und Coach

Sponsoren

Die Organisatoren bedanken sich herzlich bei den Sponsoren fiir ihre grossziigige finanzielle Unterstiitzung des Pflegesymposium.
Ohne sie ware die Durchfiihrung dieser Veranstaltung nicht moglich.

Sie mochten uns ebenfalls unterstiitzen? Gerne nehmen wir weitere Sponsoren auf - wenden Sie sich dafiir an das
Organisationskomitee.

Un grand mereci!
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