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Geburtsort:
Familienstand:
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Gabriele

4. Juli 1966
Koéln/Deutschland
geschieden, 3 Kinder
Vanessa Daniela 37 Jahre
Kristina Michaela 35 Jahre
Ben-Maximilien 18 Jahre

Anschrift: Unterm Schellenberg 150
CH - 4125 Riehen
Tel: 0049(0)1782759422
E-Mail: bales66@gmx.de
Bildungsweg
Seit 06/2022 Doktoratsstudentin Sozialwissenschaften/Pflegewissenschaften an

09/2009 —10/2013

2005 - 03/2009

2001 - 2006
2001 - 2003
1996 — 1998
1983 - 1986
1982 - 1983

der Universitat Wien

Masterstudiengang Pflegewissenschaft/ Pflegemanagement
Schwerpunkt «Advanced Nursing Practice» an der Ernst-Abbe-
Fachhochschule in Jena

Bachelorstudiengang an der HTW Saarbriicken im Bereich
«Expertise und Management fiir Pflegeberufe».

Teilzeitstudent an der FernUniversitat Hagen im
Magisterstudiengang Philosophie/Psychologie/Geschichte und damit
Anerkennung der Hochschulreife

National Council Licensure Examination for Registered Nurses
(NCLEX-RN) in New York - Amerikanisches Staatsexamen zur
Krankenschwester

Commission on Graduates of Foreign Nursing Schools (CGFNS) in
Frankfurt am Main - Vorexamen amerikanisches Staatsexamen als
Krankenschwester

TOEFL Test in Frankfurt am Main

Fachabitur am Telekolleg Il in Trier

Krankenpflegeausbildung St. Joseph Krankenhaus in Priim
Praktikum im St. Joseph Krankenhaus in Priim



Berufliche Laufbahn

08/2018 — bis jetzt

10/2020 - bis jetzt

03/2019 — bis jetzt

11/2020 - bis jetzt
09/2015 - bis 07/2018

07/2003 - 08/2015
03/2000 - 07/2003

07/1998 — 02/2000
07/1986 — 06/1988

Pflegeexpertin als APN in der Universitdaren Altersmedizin Felix Platter
in der Akutaufnahme und auf 4 Stid-Comfort — Fachliche Verantwortung
flir ein Team von 60 Mitarbeitern in der Akutgeriatrie und
Rehabilitation.

SomPsyNet Projekt und Co-Leitung des Konsildienstes zur Erfassung
psychosozialer Belastungen bei Patientinnen in der UAFP

Dozentin «Clinical Assessment | — Kardiologische Untersuchung» und
«Geriatrisches Assessment» am Institut flr Pflegewissenschaft Basel
Mitglied der Schweizer Fachgruppe fiir Klinisches Assessment
Fachverantwortliche in der Universitare Altersmedizin Felix Platter in
Basel im Bereich Akutgeriatrie

Hopital Kirchberg in Luxembourg im Bereich Anésthesie

Clinique Sacré Coeur in Luxembourg in den Bereichen Orthopadie,
Psychiatrie, Neurologie, Pneumologie, Endoskopie, Notaufnahme.
C.I.P.A. Bellevue in Echternach

Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf Bereich Thorax-/Kardiochirurgie

Publikationen/ Veroffentlichungen

10/2023

09/2021

10/2021

03/2020
03/2019

05/2015

Bales, G., Hasemann, W., Kressig, R.W., Mayer, H. (2023): Impact,
scope of practice and competencies of Advanced Practice Nurses
within APN-led models of care for young and middle-aged adult
patients with multimorbidity and/or complex chronic conditions in
hospital settings: a scoping review protocol. BMJ Open 2023, 13:10
(e077335).

Spirgiené, L., Damulevicing, G., Bales, G., Bell, J. (2021): Supporting
nutritional care in older adults — an essential component of ‘best
practice’ nursing.

Pallauf, M., Nestler, N., Bales, G., Roigk, P. (2021): Pflege. In: Ullrich et
al., 2021 (Hrsg.): WeiBbuch Alterstraumatologie und Orthogeriatrie.
Kohlhammer-Verlag.

G. Bales: «Demenz und Malnutrition» Krankenpflege, 36-37.

P. Roigk, Dr. O. Mauthner, G. Bales, K. Ryll: «Pflege in der
Alterstraumatologie, Translation eines international und inter-
disziplinar erarbeiteten Kernkurrikulums zur Pflege von Patientinnen
mit Fragilitatsfrakturen in die Praxis». In: Padagogik der Gesundheits-
berufe, 187-191.

G. Bales, Prof. Dr. O. Scupin, K. Rddel-Ablass: Die Effektivitat mit
Therapeutic Touch im klinischen Bereich.



02/2014

06/2011

2009-2015

Eine Literaturanalyse. Pflegewissenschaft, S. 303-315.

G. Bales: Die Effektivitat von Therapeutic Touch im klinischen Bereich.

Eine Literaturanalyse, Recom Verlag.

G. Weydert-Bales: Advanced Nursing Practice (APN) als wesentliche

Voraussetzung eines komplexen Versorgungsmanagements von
Menschen mit Herzinsuffizienz. Pflegewissenschaft, S. 330-337.

Im Recom-Verlag veroffentlichte Hausarbeiten:

- ANP — die Pflegeexpertin in der Schweiz

- Das Empowerment-Konzept und dessen Nutzen fiir die Beratung
in der Pflege

- Family (Systems) Nursing: Anwendungsbereiche und dessen Nutzen
in der Pflegepraxis

- Interventionsprogramme zur Sturzpravention fir dltere daheimlebende
Menschen, von Pflegefachkraften durchgefiihrt

- Palliative Care Angebote in der Schweiz/ im Oberwallis und in Deutschland
- ein internationaler Vergleich

- Schulungskonzept fir Patienten mit Herzinsuffizienz im stationdren
Bereich.

Konferenzteilnahmen

06/2024

05/2019
04/2019

10/2018

06/2017

Sprachkenntnisse

SGK Congress SSC/SSCS Annual Meeting 2024

“Transitional Care for Patients with Heart Failure”

SBK Kongress Basel 2019

59. Kongress der Osterreichischen Gesellschaft fiir Geriatrie und
Gerontologie

«Demenz im Alter: Vorbeugen, Erkennen und Behandeln»
EUGMS Kongress Berlin 2018

Workshop «Fragility Fracture Nursing»

Hauptstadtkongress Berlin 2017

«Ilmpulsgeber — Universitare Altersmedizin im FPS»

Sprachen

Deutsch, Englisch, Luxemburgisch, Franzdsisch



