
LEBENSLAUF | Aline Mettler 

Dipl. Pflegefachfrau FH, MScN Richtung Nurse Practitioner  

 

 

BERUFSERFAHRUNGEN  

AUG 2023 – DEZ 2023 Diplomierte Pflegefachfrau, FH, MScN Nurse Practitioner 

Kantonsspital Winterthur (KSW) 

Departement Medizin mit Stroke Unit 

MÄR 2023 – AUG 2023 Nurse Practitioner, cand. MScN (Abschluss Juli 2023) 
    Medbase Winterthur Neuwiesen 

• Betreuung von Patient*innen mit komplexen 

Krankheitsbildern 

• Einleitung pflegerischer/medizinscher Interventionen 

sowie Lebensstilberatung im Bereich Chronic Care 

Management durch Fallführungen 

• Ärztlich delegierte Hausbesuche, Einschätzung der 

häuslichen Situation und der Lebensumstände 

• Coaching und Instruktion der Patient*innen (z.B. im 

Umgang mit Symptomen und Therapien, Risikofaktoren, 

präventiven Massnahmen, Förderung der Adhärenz) 

DEZ 2017 – FEB 2023  Diplomierte Pflegefachfrau, BScN  

Kantonsspital Winterthur (KSW) 

Departement Medizin mit Stroke Unit  

• Sep 2021 – Feb 2023: Arbeitspensum 20% 

• 2017‐2021: Arbeitspensum zwischen 80 ‐ 90%  

SEP 2021 – DEZ 2022  Klinisches Praktikum als cand. Nurse Practitioner  

Medbase Winterthur Neuwiesen, Gruppenpraxis 

Klinisches Praktikum à 50 Tagen während dem Masterstudiengang 

• Führen von Sprechstunden bei Walk-in Patient*innen 

sowie Betreuung von Patient*innen mit chronischen 

Erkrankungen in Supervision mit zertifizierter Advanced 

Practice Nurse (APN) 

 

PERSÖNLICHE DATEN 

 Adresse   Meisenstrasse 7, 8400 Winterthur  

Telefonnummer  +41 (0)79 534 97 05  

E-Mail   alinemettler@hotmail.com 

Geburtsdatum  06. September 1994 

Heimatort  Neckertal SG 

Geschlecht  Weiblich 

Nationalität   Schweizerin 

Familienstand  ledig 

LinkedIn   linkedin.com/in/aline-mettler-094bbb236  



SEP 2019 – SEP 2021 Fachverantwortung Pflege Stroke Unit  

Kantonsspital Winterthur (KSW) 

• Gewährleistung einer bedarfsgerechten, patienten‐ und 

familienorientierten Pflege nach Best Practice 

• Ansprechperson für pflegerelevante Fragen 

• Aktualisieren von Weisungen, Richtlinien und 

Anleitungen in Zusammenarbeit mit der Pflegeexpertin 

und weiteren interprofessionellen Fachpersonen  

JUN 2015 – DEZ 2016 Diverse Praktika als Pflegefachfrau FH in Ausbildung 

• Universitätsspital Zürich (USZ) 
Departement Herz‐Gefäss‐ und Thoraxchirurgie 

| Sep 2016 – Dez 2016 | 

• Kantonsspital Winterthur (KSW) 
Departement Kinder‐und Jugendmedizin 

| Feb 2016 – Jun 2016 |  

• Spitex Zürich Sihl: Enge/Leimbach/Wollishofen 

| Jun 2015 – Sep 2015 |  

 

AUSBILDUNGEN 

SEP 2021 – JUL 2023  Master of Science in Pflege, MScN 

Berner Fachhochschule (BFH) 

• Richtung Nurse Practitioner 

• Vollzeitstudium, Abschluss Juli 2023 

• Master-Thesis: «Betreuung von Kindern mit Autismus-

Spektrum-Störungen. Perspektiven der betreuenden 

Eltern» (Note: 5.5) 

FEB 2019 - MÄR 2021  Diploma of Advanced Studies FH in Neuro/Stroke 

Careum Hochschule Gesundheit 

SEP 2014 – JUL 2017 Bachelor of Science in Pflege, BScN 

Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaft (ZHAW) 

• Bachelorarbeit: "Psychosoziale Folgen von chronisch 

venösen Ulzerationen" (Note: 5.5)  

AUG 2010 – JUL 2013  Fachmaturität Richtung Gesundheit & Naturwissenschaften 

Fachmittelschule Zürich Nord (KZN) 

 


